Humedecer o mojar las dos
\_ Manos con agua.

Juntar las dos manos y frotar las dos
palmas, una contra la otra.
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Poner en la mano la cantidad de jabdn
o de ceniza necesaria para cubrir la
superficie de las dos manos.
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Frotar la palma de la mano derecha contra
el dorso de la mano izquierda, abriendo los
dedos. Luego frotar la palma de la mano

izquierda confra el dorso de la mano
derecha, abriendo fambién los dedos.
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Unir los dedos de las dos manos con
Frotar las palmas de las manos entre las palmas y mover las manos de
si, abriendo los dedos.

izquierda a derecha, limpiando las

) \unos. )
Frotar el pulgar izquierdo con un

%@?\
movimiento de izquierda a derecha,

Enjuagar las manos con agua para
atrapdndolo con la palma de la mano que queden libres de jabon y secarla
derecha. Hacer lo mismo con la otra con un papel desechable.
\/ano.
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