RS  MEDIDAS PREVENTIVAS

Nuestra identificacion como personal de salud nara el nersonal de sall“l
en contacto con el personas enfermas de influenza por el virus AH1N1

Los cuestionarios estandarizados para la investigaciéon de
Casos y contactos en el campo

Los formularios para las muestras de laboratorio

A WDNPF

Material informativo o educativo para entregarle a la
poblacion

Debemos lavarnos las manos todas las veces que
sea necesario, en general siempre antes y despueés
de entrar en contacto con cada paciente, y
especialmente siempre que se den las siguientes
circunstancias:

= Al ingresar al servicio.
* Antes y después de atender a pacientes.
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= Siempre que se utilicen guantes. ol
= Usar preferiblemente jabon liquido en envase no e
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medidas basicas para protegernos:
L}

Lavarnos las manos con abundante agua y jabdn (de presencia con
jabén liquido) o con un gel antibacteriano antes y después de revisar a
un paciente y entre procedimientos.

Secarnos las manos con una toalla de papel desechable, abrir la puerta
del bano con la tualla y luego firarla a la basura.
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Mojarse las manos hasta la muheca
debajo de agua fria corriente (evitar
agua caliente)

~
\‘% —

Cubrir con el jabdn todas las manos

y la muieca

Frotarse las manos y las mufiecas
por lo menos durante 15 segundos.
Frotarse entre los dedos y limpiarse
las uAas antes de enjuagarse con
agua fria

Evitar focarnos la boca, los ojos y la nariz sin habernos lavado antes las
Manos.

Evitar saludar de mano o de beso.

Abrir las ventanas para mantener ventilado nuestro lugar de trabagjo y
permitir, de ser posible la entrada del sol.

Secarse completamente las manos
con foallas desechables antes de
ponerse los guantes

Usar una toalla desechable para
cerrar la llave del agua y luego
botarla a la basura

Vacunarnos contra la influenza cada ano.
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Asegurarnos de que todo el equipo reutilizable esté esterilizado o
desinfectado antes de atender al paciente.

MANOS con

solucion con hase alcoholica

Utilizar lentes, bata médica, guantes (estériles) y mascarilla cuando se
revisa a un paciente con sinftomas respiratorios.

Verificar que nuestro equipo de proteccion personal esté completo:
mascarilla, guantes, bata, gorro y gafas protectoras (solo en situaciones
de riesgo). Debemos usar el equipo completo cuando estamos cerca de
un posible caso.
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No se recomienda, si las manos
estdan visiblemente sucias
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Continuar restregdndose las
manos hasta que el alcohol se
haya secado

Aplicar 1,5 - 3 ml del gel con base
alcohdlica en la palma de una
mano y luego frotarse ambas

Cubrir todas las superficies de
las manos y dedos, incluyendo
dreas alrededor y debaijo de las

Estar seguros de que llevamos con nosotros los implementos necesarios
para nuestra higiene personal: jabodn, alcohol gel, toallas desechables.
Todos los servicios de salud deben utilizar el protocolo de desinfeccion y
tener alcohol al 70%, cloro y frapos para descontaminar los equipos.

Si llegamos a tener una exposicién al virus por descuido o accidente
debemos lavarnos las manos de inmediato y desinfectar la zona afectada
(si es necesario debemos banarnos completamente) y luego debemos
hacernos profilaxis con oseltamivir.

El proceso durarad
aproximadamente 10 - 15
segundos hasta sentir las manos

secas.

Asegurarse de que la solucion se
haya secado antes de ponerse
los guantes.




