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Enfoque de la Investigacion
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Objetivo General

Modelar la Seguridad Alimentaria y Nutricional con énfasis
en la Desnutricion Cronica Infantil en hogares rurales de
pequenos productores de Guatemala, con miras a
identificar Intervenciones (de politica y practicas) con
potencial para enfrentar este problema.
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Objetivos Especificos

o Modelar la desnutricion cronica infantil (DCI) en cuatro
territorios de Guatemala agroecoldgica y culturalmente
diferenciados.

o Caracterizar la DCl de los hogares de pequenos
productores agricolas en esos territorios

o ldentificar condiciones e intervenciones (de politica y
practicas) que estan relacionadas a mejoras de la DCI

o Promover la utilizacion de los hallazgos para fortalecer el
trabajo de diversos SOCIOS (organizaciones
gubernamentales, @ ONGs, instituciones privadas,
organismos de cooperacion internacional, otros)
interesados en la DCl y el desarrollo rural en Guatemala.
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Alcances del estudio

o Focalizado en hogares de pequenos productores
agropecuarios (menos de 1.72 ha de tierra)

o Se modela una manifestacion concreta de la INSAN: la
desnutricion cronica infantil.

o Se ofrece una vision sistémica, integral y holistica de la
DIC que da sustento y certeza a potenciales
intervenciones (contrario al enfoque atomizado y lineal).

o Se identifican intervenciones relacionadas a la mejora de
la DCI, cuya implementacion promete ser efectiva.
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Metodologia
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Sintesis del proceso metodologico
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Seleccion de
municipios (10)
(8 dentro PHO)

Caracterizacion

de los hogares
(encuesta)

!

Pilares de la
SAN
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Modelacion (sistémica y
participativa) de la SAN

k

Relacion variables-desnutricion

cronica (regresiones)

Vinculos entre variables
Bucles virtuosos y viciosos

\

Seleccion de practicas
y politicas promisorias

l

Recomendaciones sobre
procesos estructurales

Simulaciones
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60 actores

* Monitores municipales
SESAN

e Puestos de salud

* Funcionarios MAGA

* Funcionarios MIDES

e MINEDUC

* Consejos municipales

e Oficina de la mujer

e COMUDES

* Cooperativas de
productores

e Asociaciones de mujeres

* Caritas e iglesias

* ONG’s




Resultados
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Dindamicas:
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Remesas
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Modelacion: modelo Nacional
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Modelacion: relaciones circulares

Dinero para
S comprar comida\
Programas Transferencias ,
sociales condicionadas
~ Alimentos para R 18 Gastos en
@ la familia - salud

Asistencia a

DCI < _ centro de salud Desnutricion

infantil
Relacion circular de balance Relacion circular de

reforzamiento
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Modelacion: puntos de apalancamiento

Intervenciones Territorio 1 Territorio 2 Territorio 3 Territorio 4
Educacion +H ++ ++ +HH
Empleo +H+ +HH + +H+
Produccion agropecuaria +H+ +H + +
Calidad de la dieta ++ ++ + ++
Planificacion familiar ++ ++ + ++
Acceso a agua + +H + +
Empoderamiento de la mujer + ++ ++ ++
Salud ++ ++ + ++
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Caracterizacion de los hogares
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Nueva Santa Rosa

San Martin Jilotepeque
Chisec

San Juan Ermita

Cubulco

Aguacatan

San Juan Chamelco

San Martin Sacatepéquez

San Agustin Acasaguastlan

TIPO I: Municipios TIPO II:

Prevalencia de desnutricion cronica en menores de 5 anos en hogares de pequeiios
productores agricolas (porcentaje). Ao 2014.
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Relaciones significativas y altamente significativas (*) entre la DCl y otras variables
(Asociadas a una reduccion en la incidencia de DCI)

ESRUCTURALES

CONDICIONES DE LA VIVIENDA
Mumero de habitaciones (ab)
Piso ceramico (ab)*
Subyacentes Piso de granito (ab)

Piso de cemento (ab)*
EDUCACION Y CAPACITACION
Afos de educacion de la madre (es)*

Inmediatas -
Arnos de educacion jefe del hogar (es)

Anos de Educacion méxima hogar (es)*
Capacitacion sociocultural (es)
SERVICIOS, EXCLUSION Y DESIGUALDAD
Dinero gastado en energia eléctrica (es)

Reduccion
Dcl Acceso a energia eléctrica (es)

Acceso a activos productivos (es)®

Acceso a red publica de energia eléctrica (es)

Acceso a agua dentro de la casa (ab)
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Relaciones significativas y altamente significativas (*) entre la DCl y otras variables
(Asociadas a un incremento en la incidencia de DCI)

Subyacentes

ESRUCTURALES

Inmediatas EXCLUSION Y DESIGUALDAD

Venta frente a emergencia de salud {es)

Incrementos
en DCI
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Algunas variables no asociadas ni positiva ni
negativamente con la Desnutricion Crénica Infantil

O Bolsas de alimentos
O Becas escolares
O Programa del adulto mayor

O Remesas

¥ McGill 3& IDRC | CRDI
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Conclusiones y patrones observados

O Lalucha contra la desnutricion cronica debe abordarse de manera
sistémica y territorial:

e Variables significativas involucran varias dinamicas, niveles y
diferentes categorias (inmediatas, subyacentes y estructurales)

e Actualmente las respuestas se dirigen hacia determinantes
inmediatos, y en menor medida subyacentes, casi nada en
estructurales

e Hay un grupo de variables que son comunes a los territorios
(educacion, vivienda, saneamiento, pobreza, empleo, ocupacion
agricola) y las exclusivas estan relacionadas al clima y tipo de suelos

O Auto provision de alimentos (asegurar dotaciéon anual de alimentos
via la produccion):
* El modelo cualitativo y los datos empiricos muestras su importancia. El

estudio evidencia un relacidn directa entre la disposicion a sacrificar la
produccion propia de alimentos y la desnutricion.
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Patrones observados y conclusiones

O Ladiversificacion de sistemas productivos y alimenticios esta
relacionado a menores tasas de DCI:

Sobresalen aquellos que incorporan elementos pecuarios

Sobresale |la incorporacion de proteina animal a la dieta y el auto-
consumo de los productos pecuarios.

O Educacion y otras capacidades:
 Laeducacion despunta como elemento fundamental para garantizar
menores niveles de DCI (3 variables relacionadas: madre, jefe hogar,
maxima dentro del hogar).
* Laeducacion de la madre sobresale en términos de su significancia y
seguramente la situacion es mejor cuando mejora el nivel educativo
de los otros miembros del hogar también

* Las capacitaciones son tan infrecuentes en la muestra que no se ha
encontrado evidencia de su valor.
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Patrones observados y conclusiones

O Saneamiento y asepsia:

e Tanto el modelo cualitativo como los datos empiricos evidencian el
papel clave del agua potable y el saneamiento.

 Ademas de tener significancia a nivel global, explican la condicion de
municipios de tendencia positiva.

O Viabilidad y estabilidad de los sistemas productivos:

e Dependen del acceso a los medios inmediatos vy la infraestructura territorial
para desarrollarse.

* Su estabilidad esta ligada a las posibilidades de acceder a activos productivos
(tierra, tecnificacion, riego), a sus capacidades productivas (educacion,
capacitaciones) y a condiciones dignas de vida (vivienda, servicios, etc).

O La DCI es Estructural:

e LaDCylaINSAN se asociaron a la pobreza, la exclusion y la desigualdad en
varias dimensiones (econdmica, social, cultural y respaldo institucional).
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Recomendaciones

o Las intervenciones que se asocian una menor probabilidad de
desnutricion son :
o Determinantes inmediatos y subyacentes
« Diversificacion de la produccion, en especial con
componentes pecuarios (aves en particular)
« Diversificacion de la dieta, con énfasis en incorporacion de
productos de origen animal
- Potabilizacion del agua
- Acciones de saneamiento basico
- Determinantes estructurales
- Intervenciones orientadas a la cobertura y la calidad de |la
educacion
- Desarrollo territorial, creacion de empleos, y generacion de
Ingresos
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Consideraciones finales

o Tanto el modelo sistémico de la DC como el analisis de los datos
empiricos de este estudio sostienen que acciones aisladas que no

contemplen intervenciones en varios puntos del sistema pueden
ver limitada su efectividad.

o Ya que la desnutricidon crénicay la inseguridad alimentaria son
estructurales, la atencion de los determinantes inmediatos es
necesaria mas no suficiente.
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Seguimiento

o Proyecto

« Publicaciones: Documento técnico, notas conceptuales
- Talleres, seminarios y foros

- Asesorias y acompanamiento bilateral

o Mediano vy largo plazo

« IARNA/URL ha fortalecido su linea de investigacion en SAN. Existe el
compromiso de dar seguimiento a las evaluaciones en esos
municipios.

« Los resultados retroalimentaran procesos en vias de
institucionalizacion como el PERFAGRO (seccion SAN)

- Gestion de recursos para la ampliacion, profundizacion y continuidad
de esta investigacion
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